PROGRAM SZKOLENIA

| ZJAZD

Dzien | (tai jutsu/body work):
*9:00-11:00

*11:00 — 12:00
*12:00 — 14:00
* 14:00 — 18:00

Dzien Il (praca manualna):
* 9:00 - 12:00
*12:00 - 14:00
* 14:00 - 18:00

11 ZJAZD

Dzien I
*9:00—12:00
*12:00 - 14:00
* 14:00 - 18:00

DzieA Il:
*9:00 - 12:00
*12:00 - 14:00
*14:00 - 17:00

}/.a
JAPONSKIE SZTUKI MEDYCZNE

AKUPUNKTURA JAPONSKA
KURS ZAAWANSOWANY

Wprowadzenie do podstaw teorii i praktyki. Cwiczenia dla terapeutow — praca nad sobg
(Ni ju yon setsu hiren ko, ren ki to, kan do ko, go cho, kokyu ho, sen nin cho ju ko)

Demonstracja zabiegu
(przerwa obiadowa)

Kontynuacja nauki ww. technik, wakame taiso, kokyu, batchoko + wprowadzenie do obserwadji,
palpagjii pracy z brzuchem (Anma, Fukushin, Ampuku ho)

Dalsza nauka Fukushin i Ampuku, ¢wiczenie uciskéw sity dotyku, wprowadzenie do postugiwania sie igtami
(przerwa obiadowa)
Wprowadzenie do pracy z narzedziami + moksa

Podsumowanie poprzednich zaje¢, pytania, Poprawa technik
(przerwa obiadowa)

Wprowadzenie do pracy z iga (kanshin ho, Shinto tataki, uchibari, Wprowadzenie do techink Sugiyama, Ishizaka,
Jakutaku jutsu itp. Podstawowa procedura Ishizaka ryu, Kyu to shin, praca na poduszce, owocach, ¢wiczenie delikatnosci.

Podsumowanie
(przerwa obiadowa)
Przyktady doboru strategii do wybranych jednostek chorobowych
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